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•  Généralités 
•  Accidents Travail / Maladies Professionnelles 
•  Troubles Musculo - Squelettiques 
•  La réglementation sur le port des charges 
•  Le squelette humain 

■ la colonne vertébrale  
■ Les pathologies de la colonne vertébrale 
■ Les autres pathologies… 

•  Les principes de prévention 
•  Apprentissage des bonnes postures 
•  Exercices pratiques

INTRODUCTION



Définition de l’Accident de Travail : 

•   L'accident du travail, pour être reconnu comme tel, 
doit résulter de l'action violente et soudaine d'une 
cause extérieure provoquant au cours du travail ou du 
trajet une lésion du corps humain 

•   (C.E. ministres de l'Intérieur et de l'Économie et des 
Finances c/  Even 24 novembre 1971)

Les risques liés aux Accidents de 
Travail et  Maladies Professionnelles



A.T. mortels* tous secteurs confondus  :  

• 1974 => 2117 décès  
• 1994 => 806 décès  

•  De 1991 à 2008, 9373 décès dont 2900 dans le secteur 
BTP 

         (Soit une moyenne de 520 décès/an dont 166/an dans le secteur BTP)

Statistiques

37% de moins en 20 ans

* Le nombre de salariés est pratiquement identique depuis 1990 (ex : environ 1 500 000 salariés - BTP) 



Statistiques A.T. - 2017



Comités Techniques 
Nationaux (CTN) Salariés AT-arrêt AT-IP Jours IT Décès

      
Métallurgie 1 698 509 54 429 3 869 2 784 106 53

Bâtiment et TP 1 551 809 100 617 7 437 6 427 019 145

Transport,EGE,Livre, 
Communication 2 082 423 91 150 5 799 6 040 519 120

Alimentation 2 317 422 107 884 5 558 6 072 473 41

Chimie Caoutchouc 
Plasturgie 419 253 11 203 811 637 557 11

Bois,Ameublement, Papier 
Carton,Textile,Vêtement, 458 487 21 262 1 546 1 228 467 22

Commerce 2 225 512 49 783 3 226 3 129 363 38

Services I (Banques, 
assurances…) 4 334 283 42 835 2 402 2 101 666 34

Services II (santé) et travail 
temporaire 3 226 571 139 100 8 430 9 074 637 77

      
Total CTN 18 314 269 618 263 39 078 37 495 807 541

Tableau 2 a- Accidents du travail en 2013. Principaux indicateurs par CTN

Statistiques A.T. - 2013



Autres maladies attribuées au travail, en % des employés 
qui jugent le travail responsable de leur affection

12 % 
Difficultés 

pulmonaires ou 
respiratoires

9,9 % 
Difficultés 
visuelles

4 % 
problèmes 
cardiaques

16,3 % 
Dépressions et 
troubles de la 
personnalité

 MALADIES PROFESSIONNELLES



57,4 % 
Production, fabrication, 
chantier 

41,8 % 
Installation, entretien, 
réparation

40,6 % 
Nettoyage, gardiennage,  
travaux ménager

35,2 % 
Commerce, vente

33,4 % 
Enseignement, 
santé

33,4 % 
Manutention,  
magasinage,  
transports

 MALADIES PROFESSIONNELLES



•  Les TMS (Troubles Musculo-Squelettiques) sont des 
pathologies  qui affectent les tissus mous à la périphérie 
des articulations  

- les atteintes péri-articulaires : 

Syndrome de la coiffe des rotateurs (épaule) 
Épicondylite (coude) 
Syndrome Canal Carpien (poignet) 
Arthrose 
Hygroma du genou = syndrome du carreleur

- les affections chroniques du rachis lombaire : 

  Lombalgie (lésion de la colonne vertébrale)

Les risques liés aux Accidents de 
Travail et  Maladies Professionnelles



Individu Entreprise

Troubles musculosquelettiques

Stress

Equation personnelle

Organisation du travail

Facteurs biomécaniques
Répétitivité 

Effort 
Angles articulaires extrêmes 

Vibrations

DEFINITION DES T.M.S.



DEFINITION DES T.M.S.

Sollicitation >  
capacités fonctionnelles

Sollicitation <  
capacités fonctionnelles

Temps de récupération insuffisant 
Probabilité élevée de T.M.S.

Temps de récupération suffisant 
faible probabilité de T.M.S.

Faible probabilité de T.M.S. 



    Code du travail (article R4541-9) : 

     - Lorsque le recours à la manutention manuelle est inévitable 
et que les aides mécaniques prévues au 2º de l'article R. 
4541-5 ne peuvent pas être mises en oeuvre, un travailleur ne 
peut être admis à porter d'une façon habituelle des charges 
supérieures à 55 Kg qu'à condition d'y avoir été reconnu apte 
par le médecin du travail, sans que ces charges puissent être 
supérieures à 105 kilogrammes 

     - Toutefois, les femmes ne sont pas autorisées à porter des 
charges supérieures à 25 Kg ou à transporter des charges à 
l'aide d'une brouette supérieures à 40 Kg, brouette comprise

Réglementation sur le port de charges  



Réglementation sur le port de charges  



Réglementation sur le port de charges  



   Limites réglementaires : 

55 kg pour un homme 

25 kg pour une femme 

      Limites recommandées : 

25 kg pour un homme 

12,5 kg pour une femme

Réglementation sur le port de charges  



16

Activités physiques 

Aménagement des postes de travail 

Personnels performants  

Actifs plus longtemps  

Amélioration du secteur privé / service public

RESULTAT ATTENDU DE LA 
PREVENTION



•   Le squelette humain 

•   La colonne vertébrale 

•   Les pathologies de la colonne vertébrale 

•   Les autres pathologies : exemple du syndrome du canal 
carpien

Biomécanique humaine



Le squelette humain est 
composé d’environ 206 os

L’épaule est l’articulation 
disposant de la plus 
grande amplitude dans ses 
mouvements

Le coude permet 
d’étendre, de fléchir le 
bras et de réaliser une 

Le genou est la plus 
grosse articulation du 

squelette 

La cheville est une articulation complexe, 
elle permet au pied de bouger de droite à 
gauche, de haut en bas et de maintenir le 

corps en équilibre

Le poignet est une articulation fine 
et très précise qui permet une 

multitude de mouvements

La hanche 
permet de 
marcher, de 
courir et de se 
baisser 

LE SQUELETTE



7 cervicales

12 dorsales

5 lombaires

5 sacrées

LA COLONNE VERTEBRALE 



Mobilité de la colonne vertébrale



LUMBAGO

HERNIE DISCALE

SCIATIQUE

TASSEMENT DISCAL

PATHOLOGIES VERTEBRALES



La courbature

La contracture

La crampe 

L’élongation 

Le claquage 

La déchirure musculaire

PATHOLOGIES MUSCULAIRES



Tendinite d’Achille Tendinite du coude

Tendinite de l’épaule

PATHOLOGIES TENDINEUSES



Les traumatismes articulaires

Entorse : torsion violente d’une 
articulation qui provoque une 
élongation du ligament pouvant  
entraîner sa rupture

Luxation : déplacement 
anormal permanent des 
surfaces articulaires des os 



Attention

Zone sensitive Anatomie du canal carpien

Nerf médian

Tendon palmaire

Ligament 
annulaire

Nerf cubital

Tendon 
fléchisseur

LE SYNDROME DU CANAL CARPIEN



1. Prioriser la mécanisation 
2. Porter à 2 et des gants 
3. Préparer son itinéraire 
4. Évaluer la charge 
 - Se rapprocher le plus possible de la charge 
 Assurer un équilibre stable 
 - Fléchir les 2 jambes 
 - Fixer la colonne 
 Saisir la charge à pleine main 
 - Réaliser la manutention bras tendu 
 Développer les jambes 
 - Utiliser le poids de son corps / le transfert de charge

Les principes de sécurité physique et 
d’économie d’effort





E.P.I. 
Equipements de protection individuelle



Pour préserver votre santé,  
vous devez adopter les bons comportements ! 

Privilégiez toujours, les aides à la manutention.

LES AIDES A LA MANUTENTION

NON TMS



L’APPRENTISSAGE DES BONNES 
POSTURES DE TRAVAIL



Oui 
Oui

Oui 

Non 

Non 

PRENEZ TOUJOURS EN COMPTE LA NATURE DU TERRAIN !

LES PRINCIPES DE LEVAGES
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