
Equipier Seconde Interven1on 
ESI 

JC Formation  
Siret : 800 038 994 00011 - DA : 83 63 04569 63 

Siège social : 19, place Turgot 63100 Clermont-Fd 
Mail : jc.cloiseau@jcformation.com - Site : jcformation.com

mailto:jc.cloiseau@jcformation.com
http://jcformation.com


Etablissements relevant du Code du travail :
Les articles R. 4227-1 à R. 4227-41 sont relatifs aux dispositions concernant la prévention et la protection contre les 
incendies sur les lieux de travail que doivent observer les employeurs utilisateurs. 

Etablissements recevant du public (ERP)
L’arrêté du 25 juin 1980 modifié - ministère de l’Intérieur - porte approbation des dispositions générales du règlement 
de sécurité contre les risques d’incendie et de panique dans les ERP. Ces dispositions s’ajoutent à celles du Code du 
travail. 
Les ERP sont classés en différents types en fonction de leur activité et en différentes catégories en fonction de 
l’effectif qu’ils peuvent accueillir. Suivant ce double classement, le règlement prévoit diverses mesures contre les 
risques d’incendie (implantation des bâtiments, structure des installations, dégagements, désenfumage, séparation des 
activités à risques, moyens de lutte…). 

R. 4227-39 : La consigne de sécurité incendie prévoit des essais et visites périodiques du matériel et des 
exercices au cours desquels les travailleurs apprennent à reconnaître les caractéristiques du signal sonore 
d'alarme générale, à se servir des moyens de premier secours et à exécuter les diverses manœuvres 
nécessaires. 
Ces exercices et essais périodiques ont lieu au moins tous les six mois. Leur date et les observations 
auxquelles ils peuvent avoir donné lieu sont consignées sur un registre tenu à la disposition de l'inspection 
du travail. 

TEXTES REGEMENTAIRES



DEVELOPPEMENT D’UN INCENDIE

INTRODUCTION



L’alarme

De quels moyens disposez-vous pour prévenir vos collègues?

- Déclencheur manuel

- Détecteur de fumées

- Téléphone interne

- Interphone, Talkie-walkie…

LES CONSIGNES INCENDIE

CONSIGNES DE SECURITE – ETAPE 1

Alarme et alerte



CONSIGNES DE SECURITE – ETAPE 1

Alarme et alerte

L’alerte

POMPIERS : 18 ou 112 (n° européen) 
       SAMU  : 15 (secours à vic1me, blessés…) 
  SMS/FAX : 114 (sourds & muets)

Message d’alerte:

- Nom et numéro de contre appel

- Nature du problème

- Adresse précise

- Fumée ou flamme

- S’il y a des blessés

- Ac1ons en cours (ex1nc1on, évacua1on…)

NE JAMAIS RACCROCHER LE PREMIER 

LES CONSIGNES INCENDIE



Alarme et alerte

Interven1on

L’interven1on

- Eloigner les occupants de la pièce sinistrée 
(réaliser un dégagement d’urgence si nécessaire)

- Se munir d’un ex1ncteur adapté et le tester

- Essayer d’éteindre le début d’incendie

LES CONSIGNES INCENDIE

CONSIGNES DE SECURITE – ETAPE 2



Alarme et alerte

Interven1on

Evacua1on

L’évacua1on

Si le feu est non-maitrisable ou si l’ex1nc1on est inefficace:

- Evacuer le bâ1ment en respectant les consignes d’usage 
     (ne pas u1liser les ascenseurs…)

- Rejoindre le point de rassemblement

LES CONSIGNES INCENDIE

CONSIGNES DE SECURITE – ETAPE 3



Quelles peuvent être les différentes causes d’incendie?

LA THEORIE DU FEU



SOLIDE

LIQUIDE

GAZ

Ozone,
Oxydes métalliques,Nitrates…

LA THEORIE DU FEU

Quels sont les éléments nécessaires pour qu’il y ait une combus1on?



5 CLASSES DE FEU

LA THEORIE DU FEU

Quelles sont les différentes classes de feu?



Quels sont les différents modes de propaga1on d’un incendie?

La conduc1on 
Transmission de la chaleur par la ma1ère (essen1ellement les 

métaux).

LA THEORIE DU FEU



Quels sont les différents modes de propaga1on d’un incendie?

Le rayonnement 
Emission dans toutes les direc1ons de rayons infrarouges 

suscep1bles d’enflammer les ma1ères combus1bles proches.

LA THEORIE DU FEU



Quels sont les différents modes de propaga1on d’un incendie?

Les projec1ons 
Transport ou écoulement de par1cules enflammées.

LA THEORIE DU FEU



Quels sont les différents modes de propaga1on d’un incendie?

La convec1on 
Transmission de la chaleur par déplacement de gaz chaud.

LA THEORIE DU FEU



90% de la chaleur d’un incendie sert à sa propaga1on

LA THEORIE DU FEU



Quels sont les différents procédés d’ex1nc1on possibles?

LA THEORIE DU FEU



Quels types d’ex1ncteurs peut-on trouver dans l’établissement?

LES MOYENS D’EXTINCTION

A -B - F A -B - CB



Les ex1ncteurs à pression auxiliaire

Re#rer la goupille1

Percuter 
l’ex#ncteur2

U#liser l’appareil3

LES MOYENS D’EXTINCTION



Les ex1ncteurs à pression permanente

Re#rer la goupille1

U#liser 
l’ex#ncteur2

LES MOYENS D’EXTINCTION



Les ex1ncteurs à pression permanente

Re#rer la goupille1

U#liser 
l’ex#ncteur2

LES MOYENS D’EXTINCTION



Sur quels types de feux peut-on u1liser l’ex1ncteur « eau + addi1f » ?

LES MOYENS D’EXTINCTION



Sur quels types de feux peut-on u1liser l’ex1ncteur « CO² » ?

LES MOYENS D’EXTINCTION



Sur quels types de feux peut-on u1liser l’ex1ncteur « poudre» ?

LES MOYENS D’EXTINCTION



Distance d’asaque

Ex1ncteur CO²

LES MOYENS D’EXTINCTION



Distance d’asaque

Ex1ncteur Eau + addi1f

LES MOYENS D’EXTINCTION



Distance d’asaque

Ex1ncteur Poudre

LES MOYENS D’EXTINCTION



LES FACTEURS AGGRAVANTS

Les fumées

Les fumées sont la première cause de décès lors des incendies

Les conséquences sur l’être humain:

Risque d’asphyxie: L’incendie consomme l’oxygène dans l’air 
ambiant (donc, le taux d’O² dans les fumées diminue)

Risque de brûlure: La température des fumées varie entre 200°C et 
1000°C (brûlure interne par inhalaGon)

Opacité: Les fumées générées par l’incendie sont généralement 
grasses (l’opacité entrave l’évacuaGon et désoriente les occupants)

Toxicité: Selon le combusGble, les fumées dégagent un bon nombre 
de gaz toxiques (monoxyde de carbone, chlore, ammoniac…)

De plus, les fumées jouent un rôle essen1el dans la propaga1on de l’incendie.

L’EVACUATION



LES FACTEURS AGGRAVANTS

Le mouvement de panique

La panique est facteur alourdissant du nombre de vic1mes.

Défini1on:  
La panique est une perte totale ou par1elle du 
contrôle de soi devant une situa1on inconnue, 
inasendue et jugée dangereuse. 

La personne perd tous ses repères et ne pense qu’à 
sauver sa vie.

En groupe, la panique entraine un phénomène de contagion difficile à maitriser.

Il faut alors essayer d’adopter une awtude calme et rassurante afin de ne pas 
amplifier un effet de panique.

Le meilleur moyen de prévenir la panique consiste à assister aux forma1ons sur 
la sécurité et la préven1on des risques et à par1ciper ac1vement aux exercices 
d’évacua1on.

L’EVACUATION



LES ACTEURS DE L’EVACUATION

Le guide-file doit:

- Connaitre parfaitement les cheminements des sor1es de secours

- Orienter le public et les collaborateurs vers les issues de secours

- Aider les personnes âgées et handicapées

- Se posi1onner à des endroits stratégiques pour guider et faciliter au 
mieux l’évacua1on
- Diriger les occupants vers le point de rassemblement

- Rejoindre à son tour le point de rassemblement

Le serre-file doit:

- Vérifier que toutes les personnes ont entendu l’alarme

- Vérifier qu’aucune personne ne reste dans la zone à évacuer

- Refermer si possible les portes et fenêtres derrière son passage

- Informer le responsable d’évacua1on au point de rassemblement de 
toute difficulté

L’EVACUATION



LES ACTEURS DE L’EVACUATION

L’EVACUATION



LES CONSIGNES DE SECURITE

- Ne jamais u1liser l’ascenseur ou le monte-charge lors de l’évacua1on

- Ne pas essayer de récupérer ses affaires (vestes, clés, sac à mains…)

- Une fois la zone évacuée, ne pas revenir en arrière sans y être invité

L’EVACUATION



REAGIR DEVANT UNE PERSONNE BRULEE

Que faire face à une brûlure thermique?

- Supprimer la cause (ou soustraire la vic1me à la cause)

- Refroidir à l’eau le plus tôt possible la zone brûlée

- Allonger si possible la vic1me sur un drap propre

- Demander un avis médical (pour une brûlure grave)

LES CONDUITES A TENIR PARTICULIERES



REAGIR DEVANT UNE PERSONNE BRULEE

La douche porta1ve

Les douches porta1ves peuvent être u1lisées pour toutes brûlures thermiques et chimiques 

Pour la mesre en marche, trois gestes suffisent:

Re#rer la goupille1

Percuter 
l’ex#ncteur2

U#liser l’appareil3

LES CONDUITES A TENIR PARTICULIERES



REAGIR DEVANT UNE PERSONNE INTOXIQUEE

Que faire devant une personne consciente présentant des difficultés 
respiratoires, en asendant l’arrivée des secours?

- Placer la vic1me en posi1on demi-assise

- La mesre à l’aise (en dégrafant col, cravate, ceinture…)

LES CONDUITES A TENIR PARTICULIERES



Les incendies ne sont pas une fatalité, ils peuvent être évité en adoptant un 
bon comportement au quo1dien:

- Ne pas surcharger les mul1prises

- Interdic1on de fumer dans les locaux

- Débrancher les appareils électriques non u1lisés

- Effectuer les travaux par point chaud selon les consignes en vigueur

LA PREVENTION DES INCENDIES



LE PERMIS FEU

Lors de travaux par point chaud (oxycoupage, meulage, soudure…), 
un permis feu doit réalisé.

- Ce document reprend les consignes à respecter lors de travaux par point 
chaud

- Il doit obligatoirement être rédigé et signé avant le commencement des 
travaux 

- Il est un élément incontournable dans la préven1on de l’établissement

LA PREVENTION DES INCENDIES



Afin de faciliter l’évacua1on, il convient de respecter au quo1dien 
quelques règles simples:

- Ne pas encombrer les circuits d’évacua1on

- Ne pas cadenasser les issues de secours lors l’ouverture 
des locaux

- Procéder à l’évacua1on systéma1que lors de l’audi1on 
du signal sonore

LA PREVENTION DES INCENDIES



Le bac à sable

Par1culièrement efficace sur les feux de flaque 
d’hydrocarbure, il agit par étouffement.

Il suffit pour cela de répandre le sable à l’aide d’un 
seau et d’une pelle de manière uniforme sur la surface 
en feu.

LES CONDUITES A TENIR PARTICULIERES



Le sable

Le sable permet également de stopper l’extension d’une fuite d’hydrocarbure 
(enflammée ou non) en créant un barrage.

LES CONDUITES A TENIR PARTICULIERES



La Couverture an1-feu

LES CONDUITES A TENIR PARTICULIERES



Les feux d’auxiliaire de cuisson doivent être traités avec la plus 
grande précau1on.

Effec1vement, la projec1on d’eau dans de l’huile 
végétale ou animale en combus1on provoque une 
réac1on violente suivie de projec1ons d’huile 
enflammées.

            Feux de classe F

LES CONDUITES A TENIR PARTICULIERES



            Feux de classe F

La couverture an1-feu

- Cese couverture spécialement conçue pour l’ex1nc1on des feux 
de classe F agira par étouffement. Elle supprime le contact entre le 
combus1ble et le comburant.

Les consignes d’u1lisa1on de la couverture

- Dégager la couverture de la housse

- Saisir la couverture par les langueses et/ou enrouler ses mains à l’intérieur

- S’approcher prudemment de la friteuse en u1lisant la couverture comme écran de 
protec1on

- Recouvrir l’ensemble de la friteuse

LES CONDUITES A TENIR PARTICULIERES



Système d’ex1nc1on automa1que feux d’auxiliaire de cuisson

Le système d’ex1nc1on automa1que permet une interven1on rapide sur un feu 
d’auxiliaire de cuisson évoluant (feu de friteuses).

Il intervient à différents niveaux:

- Ex1nc1on du bac par isolement

- Ex1nc1on du conduit de fumée

- Ex1nc1on du filtre

LES CONDUITES A TENIR PARTICULIERES



Système d’ex1nc1on automa1que feux d’auxiliaire de cuisson

Il peut être ac1vé soit par:

- Déclenchement automa1que (fusible 
réagissant à la chaleur)

- Déclenchement manuel (ac1va1on 
de la poignée)

LES CONDUITES A TENIR PARTICULIERES



Le Robinet d’Incendie Armé - RIA

U1lisables sur les feux de classe A

- Tenir à distance des installa1ons électriques sous tension
Ouvrir le robinet 

d’arrêt1

Dérouler le tuyau2

Ouvrir le 
diffuseur3

LES CONDUITES A TENIR PARTICULIERES



Le Robinet d’Incendie Armé - RIA

LES CONDUITES A TENIR PARTICULIERES



Le Robinet d’Incendie Armé - RIA

LES CONDUITES A TENIR PARTICULIERES



Le Robinet d’Incendie Armé - RIA

LES CONDUITES A TENIR PARTICULIERES



Le Robinet d’Incendie Armé - RIA

LES CONDUITES A TENIR PARTICULIERES



Le Robinet d’Incendie Armé - RIA

LES CONDUITES A TENIR PARTICULIERES



Les Installa1ons d’ex1nc1on automa1que

Ces disposi1fs se déclenchent de manière autonome à une température donnée.

Le fusible (en rouge sur l’image) cède et laisse alors s’écouler un jet d’eau 
refroidissant la zone en feu.

LES CONDUITES A TENIR PARTICULIERES



L’ex1ncteur mobile

Ce type d’appareil s’uGlise de la même manière que les exGncteurs portaGfs. Son autonomie et sa 
distance d’aNaque sont cependant supérieures.

Son efficacité sur les classes de feu dépend du type d’agent présent dans l’appareil.

Percuter 
l’ex#ncteur1

U#liser 
l’ex#ncteur2

LES CONDUITES A TENIR PARTICULIERES



MOYENS DE SECOURS

Moyens de lutte contre l’ incendie

Détection
Plan d’ évacuation

RIA

Consignes

BAES

Diffuseur sonore

Déclenchement Manuel
Registre de sécurité  
         incendie

Sprinklers

Extincteurs / DAAF / DAI

Désenfumage



LES CONSIGNES INCENDIE

CONDUITE A TENIR AVEC ALARME

L’alarme se déclenche

Repérer la zone sinistrée et effectuer la levée de doute

Il s’agit d’une fausse 
alarme

Réarmer le système 
de sécurité incendie

Il s’agit d’un feu

S’il est 
maitrisable

Procéder à 
l’ex1nc1on

S’il est non 
maitrisable

Procéder à 
l’évacua1on



CONDUITE A TENIR SANS ALARME

Incendie détecté

Donner l’alarme

Feu maitrisable

Essayer d’éteindre 
le sinistre

Feu non 
maitrisable

Rendre compte

Evacuer

LES CONSIGNES INCENDIE
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